
Le Samedi 15 juin 2019

AAAÏÏÏKKKIIIDDDOOO
CHATEAU-ARNOUX-SAINT-AUBAN

DOJO CHARLEY KHALIFA prés du Collège CAMILLE RAYMOND

Alpes de Haute Provence

SSTTAAGGEE PPRRIIVVEE PPOOUURR TTOOUUSS

‘ Thème Mindfulness.’
Sous la direction technique de

CCChhhaaarrrllleeesss MMMOOORRREEELLLLLLEEE 555èèèmmmeee DDDAAANNN BBBEEE 111 &&& DDDEEEJJJEEEPPPSSS
GGGiiilllllleeesss LLLEEE GGGOOOFFFFFF 444èèèmmmeee DDDAAANNN (((MMMééédddeeeccciiinnn))) &&& BBBFFF

Horaires :    9h30 à 12h30

Participation : …… 10 euros

Licence,certificat médical ou questionnaire de santé.

- Renseignements :  : Jean-Paul BRUNEL 04 92 64 08 92

 :  Charles MORELLE 04 92 64 38 97

 :  Gilles LE GOFF 04 92 64 99 87

Mail : jean.paul1943@free.fr ou acharly@laposte.net
Site : http://aikido-chateau-arnoux.wifeo.com
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